fove/ (v SHINE OUT”

LOVE IN-SHINE OUT™ je interaktivni workshop pro divky ve véku
7-11 let. Behem workshopu se vydame na cestu prijeti sebe a
ostatnich, takovych, jaci jsme. Divky se nauci, ze to, jak premyslime, co
citime a jaka slova volime, ovliviiuje nas samotnych a lidi kolem nas.
Jakmile jsou divky schopny citit a vidét se jako krasné zevnitr a zavazat
se k vlidnosti a laskavosti k sobé a k ostatnim, otevira se jim moznost
uvedomit si, na Cem jim ve vztahu k sobé a i k jejich okoli skuteCne
zalezi.

LOVE IN-SHINE OUT™ je program vedeny vyskolenymi Ilektory
organizace EmbodyLoveMovement® s minimalné jednim lektorem na
10 divek. Obsah workshopu je flexibilni podle véku divek a cCasovych
moznosti.

Worskshop zahrnuje nasledujici cviceni:
# Medialni gramotnost

# Tva vnitfni krasa

# Emoce a rec téla

# Kruh duvéry

# Joga

# Zrcadleni

# Kreativni cviCeni a psani

# Rozjasni se

# Co je mym smyslem Zivota

Kontaktujte nas na:
www.bewellinstitute.com
info@bewellinstitute.com

(, LOVEMOVEMENT®

www.embodylovemovement.org



