NNERBEAUTYSHOP

INNER BEAUTY SHOP™ je 2-3 hodinovy workshop pro divky ve véku 12 -
18 let, prostrednictvim kterého se akceptuji takove, jaké skuteCné ve svém

nitru jsou. Cilem workshopu je podpofit divky v jejich odhodlani zménit
nejen vnimani svych pocitu a myslenek, ale i zpusob vyjadfovani se o
sobée a svém okoli. Diky interaktivnim cvicenim maji divky prilezitost
objevit svou vnitrni krasu i své skutecné hodoty, krasu své osobnosti.
Behem workshopu se zapoji do cviCeni, ktera jim pomohou pochopit, ze
negativni pohled na sebe jim brani vidét se jako jedineCné a respektované
osobnosti.

Zazitkovy workshop zahrnuje:

# Odstrafime “mytus krasy” : 4

# Odhalme co ma skuteCny smysl a na cem nam 2 -_ 1 e
skute¢né zalezi B v %

# Zavazek k laskavosti k sobé samym a k

ostatnim

# Zménme kritiku na laskavost

# JOga na podporu vnitrni krasy

# Objevme své vnitrni kvality

# Zazijme se jako vnitfné krasné

Kontaktujte nas na:
www.bewellinstitute.com
info@bewellinstitute.com
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www.embodylovemovement.org



